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ネコノメソウ（ユキノシタ科）猫の目草 

 山地の湿ったところに群生。ネコノメソウの仲間は花弁はなく包葉（ほうよう）や萼片（がく

へん）が花のように見える。花期は４～5 月。果実はさく果で二つに裂ける。名は果実の形に由

来する。 
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梵珠山の自然情報！○開花 △蕾
つぼみ

 ×実 （4月中旬～5月中旬） 

植 物 

木 本 〇×ブナ〇ミズナラ〇ベニイタヤ〇ハウチワカエデ〇ハルニレ〇オオバクロモジ〇オオカメ

ノキ〇ムラサキヤシオツツジ〇コヨウラクツツジ〇キブシ〇オオヤマザクラ〇マルバマンサ

ク〇ミツバアケビ〇ヒメアオキ〇ツルシキミ〇キブシ〇アラゲヒョウタンボク〇スモモ〇オ

ニグルミ〇ヤマナシ〇ヤマモミジ〇ハンノキ〇カツラ〇サワグルミ〇トチノキ〇ウワミズザ

クラ〇ノダフジ〇ホオノキ△ニワトコ 

草 本 〇ミズバショウ〇カタクリ〇キバナイカリソウ〇ネコノメソウ〇ミヤマキケマン〇キクザキ

イチリンソウ〇ニリンソウ〇フッキソウ〇タネツケバナ〇コンロンソウ〇ホウチャクソウ〇

シラネアオイ〇ユリワサビ〇チゴユリ〇シュンラン〇ヒトリシズカ〇エゾエンゴサク〇ムラ

サキケマン〇ミチノクエンゴサク〇クルマバソウ〇サンカヨウ〇エンレイソウ〇カキドオシ

〇スミレサイシン〇オオバキスミレ〇オオタチツボスミレ〇ナガハシスミレ〇フデリンドウ

〇ユキザサ〇ヒョウノセンカタバミ〇エゾノリュウキンカ 

野 鳥 クマタカ・ノスリ・キジバト・オオアカゲラ・アオゲラ・コゲラ・キセキレイ・ヒヨドリ・

モズ・カワガラス・ミソサザイ・ヤブサメ・センダイムシクイ・ウグイス・キビタキ・オオ

ルリ・コガラ・ヒガラ・シジュウカラ・ヤマガラ・ゴジュウカラ・アオジ・カワラヒワ・カ

ケス・カワセミ・コマドリ・ノゴマ・エナガ 

哺乳類 カモシカ 1 頭（4/15 カタクリの森・5/2 トンボ谷地付近）ニホンザル群れ（4/19 センタ

ー周辺・5/6 トンボ谷地付近）テン（4/18）・キツネ（4/20）・アナグマ（5/1）・キクガ

シラコウモリ 20 頭（4/26 バットハウス） 

昆 虫 スギタニルリシジミ・ルリシジミ・コツバメ・キアゲハ・アカタテハ・シータテハ・エルタ

テハ・ヒオドシチョウ・イカリモンガ・エゾハルゼミ初鳴き（5/18） 

両生類 ヤマアカガエル・アズマヒキガエル・クロサンショウウオ（卵塊） 

トウホクサンショウウオ（卵塊） 

爬虫類 アオダイショウ・シマヘビ・ヤマカガシ・カナヘビ 

※旬の自然情報については気軽にスタッフにお尋ねください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

・新緑が気持ちの良い季節となりました。山を眺めてみると美しい黄緑色の風景が目に入ります。 

早春の花は終わりましたが、初夏の花が次々と開花し山に彩りを添えています。 

 

人けのない夕方、トンボ地周辺に姿

を現すカモシカ（5/2） 

今日も美しい美声で・・・ 

オオルリ（5/1） 

5/1 

観察の森オシドリ池で初対面 

カワセミ（5/2） 

新緑に一際映える 

ムラサキヤシオツツジ（5/3） 

雨に濡れると透明になる花？ 

サンカヨウ（5/14） 

厳しい冬を乗り越えて 

アカタテハ（5/13） 
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 開催日（4 月 17 日：晴） 

○講師 長尾キヨさん「春を見つけよう」○講師 齋藤信夫さん「上を向いて歩こう①ヤドリギ探し」    

  

 

 

 

 

 

○講師 針生倖吉さん「早春の森で会いましょう」○講師 乗田利一さん「春の樹木」 

 

 

 

 

 

 

○講師 市田忠夫さん「早春の昆虫」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

これからの行事 
＊6 月 19 日（日）「日曜観察会③」講師は、長尾キヨさん（植物）齋藤信夫さん（シダ植物）乗田利

一さん（樹木）針生倖吉さん（野鳥）鳴海冨美子さん（昆虫）市田忠夫さん（昆虫）です。 

＊6 月 26 日（日）「梵珠山横断トレッキング」梵珠少年自然の家～梵珠山 

＊7 月 ３日（日）「センター開設記念行事 赤沼ツアー」 

＊7 月 16 日（土）「ファミリーデイキャンプ 2022in 梵珠山」 

サポーターズ活動 

＊6 月のサポーターズ隊活動は、マンガンの道の側溝土砂上げを予定しています。 

日時：6 月 3 日（金）９：３０分から１２時まで。どなたでも気軽に参加できます。 

 ※天候、その他の事情により中止または活動内容を変更することがあります。 

センターより 

＊県立自然ふれあいセンター展示ホールをリニューアルいたしました。ぜひ、お越しください。 

＊寺屋敷広場トイレの水不足が懸念されます。ご使用の際は、節水にご協力をお願いします。 

＊新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、引き続きマスクの着用、手指の消毒、検温をお願いします。 

5 月の活動は市道のゴミ拾いを行いました 

協力して頂いた参加者のみなさんありがとうございました 
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センター観測 

       梵珠山の気象データ 

                 （観測地点 標高 160ｍ） 

センター観測地点の雪の経過（4/１～4/30） 

 

4 月の合計降雪量  ５㎝ 昨年  0cm 

4 月の最大積雪深  98cm 昨年  10cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・梵珠山（積雪観測地）の今期消雪は、昨年より 2 週間程遅い 17 日でした。 

 

 

 

 

青森県立自然ふれあいセンターは、県民の皆様が自

然とふれあい、自然を大切にする心を育んでいただけ

るよう、青森県が平成４年７月３日に県民の森梵珠山

の麓に設置した施設です。 

開館から約３０年が経過したことから、時代の変化

やニーズに合わせ、子供とその家族を始めとする県民

の皆様が自然への理解を更に深められるよう、また、

センターへの訪問が県民の森、さらには県内各地の自

然公園にも足を運んでもらうきっかけとなるよう展示をリニューアルしました。 

リニューアルに当たっては、説明パネルの内容やデザインを刷新するとともに、全体のカラー

リングをカラフルにすることにより、生き物の躍動感を表現しています。 

展示の解説は、マスコットキャラクター「梵太（ぼんた）くん」というカモシカをモチーフに

したキャラクターに語らせるという趣向で、より親しみやすくしています。キャラクターデザイ

ンは、ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」のキャラクターデザインを手がけた、城哲也（しろ てつ

や）氏です。皆様リニューアルしたセンターに是非お越し下さい。 

次回はリニューアルされた各コーナーを紹介したいと思います。 
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梵太です 

よろしくね！ 


