
このガイドマップの利用にあたって

１　観察コースは、各々コースごとに色分け
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梵珠の花ごよみ
3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

マルバマンサク ● ●
フクジュソウ ● ●
ミズバショウ ● ●
キクザキイチリンソウ ● ●
カタクリ ● ●
イワナシ ● ●
サンカヨウ ● ●
シラネアオイ ● ●
シュンラン ● ●
オオヤマザクラ ● ●
オオバキスミレ ● ●
ヒョウノセンカタバミ ● ●
コケイラン ● ●
タニウツギ ● ●
ギンリョウソウ ● ●
トチノキ ● ●
マイヅルソウ ● ●
エゾアジサイ ● ●
ヤナギトラノオ ● ●
オカトラノオ ● ●
オオウバユリ ● ●
キツリフネ ● ●
ツリフネソウ ● ●
オクトリカブト ● ●
ミズヒキ ● ●
ツルリンドウ ● ●
サラシナショウマ ●
オオアキノキリンソウ ●
キバナアキギリ ●

梵珠の四季
ヤマアカガエル産卵 3月
ウグイス初鳴き 4月
ブナ新緑 5月上旬
エゾハルゼミ 5月～ 7月
アカショウビン 6月～ 9月
紅葉 10月下旬
初雪 11月

サワグルミの道（2.1㎞ 75 分）
登山口には鳥居があり、古くから梵珠山の参詣

道として親しまれてきた歩道です。
湿った土地に多いサワグルミやトチノキなどの
巨木が見られ、春にはカタクリが秋にはキバナア
キギリが群生します。

アカゲラの道（1.6㎞ 50 分）
ふれあいセンターの背後を周回する短いコース

で、整然と生えそろったブナ林を気軽に見ること
ができます。
斜面を登り、尾根を辿るとミズナラとクリの老

木がならぶ「双子の木」も見られます。

マンガンの道（2.4㎞ 70 分）
昔マンガン鉱石を運び出した歩道で、センター

手前の橋のたもとから入り、尾根筋を辿るコース
です。
ヒバやムラサキヤシオツツジなどが見られ、陸
奥湾が展望できるスポットがあります。

ミズバショウの道（0.9㎞ 35 分）
沢内沢を挟んでサワグルミの道とアカゲラの道

をつなぐ歩道です。
早春にはミズバショウの群落が見られるほか、
トンボやモリアオガエルが生息する池や、尾根筋
ではブナの巨木が見られます。

登山口（700m/ 20 分）　カタクリの森（310m/ 20 分）
岩木山展望所（410m/13 分）寺屋敷南広場（170m/ 7 分）
釈迦堂山（510m/15 分）　梵珠山頂上　�� 計�2.1km 1：15分

ホタル橋（320m/20 分）　アカゲラの森（250m/10 分）
双子の木（480m/10 分）　ドングリの森（550m/10 分）
キャンプ場　　　　　　　　　　　　　　　�� 計�1.6km 50分

登山口（840m/20 分）　ブナ平（360m/10 分）
陸奥湾展望所（230m/10 分）　越口（500m/15 分）
寺屋敷北広場（470m/15 分）　梵珠山頂上　計�2.4km1：10分

ホタル橋（50m/2分）　トンボ池（170m/8 分）
カゲロウ橋（60m/2分）　ミズバショウ湿地（610m/20 分）
カタクリの森・サワグルミの道との合流点　　計�0.9km 35分
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