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サボンソウ（ナデシコ科）石鹸草 

 ヨーロッパ原産の多年草。日本には明治時代に渡米。薬草として栽培され帰化している。 

６月～９月、淡紅色または白色の花を咲かせ、かすかに甘い香りがある。 

別名シャボンソウ、ソープワート 
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梵珠山の自然情報！○開花 △蕾
つぼみ

 ×実 （６月中旬～7 月中旬） 

植 物 

木 本 〇ウリノキ〇クリ〇ヤマボウシ〇ツリバナ〇エゾアジサイ〇マユミ〇ヤマウルシ〇ツタ

ウルシ〇ツルアジサイ〇カンボク〇ケナシヤブデマリ〇ノリウツギ〇×ガマズミ〇イワ

ガラミ〇アキグミ〇ハイイヌツゲ〇アクシバ〇ウメモドキ〇ナツハゼ×ニワトコ 

草 本 〇ツルアリドウシ〇サイハイラン〇ジガバチソウ〇ギンリョウソウ〇オニシモツケ〇ヤ

マブキショウマ〇ウメガサソウ〇トキワハゼ〇ヤナギトラノオ〇オカトラノオ〇ヒメヘ

ビイチゴ〇ミヤマオダマキ〇アズマギク〇トチバニンジン〇ニガナ〇キツネノボタン〇

アマニュウ〇オオマツヨイグサ〇メマツヨイグサ〇オオヤマフスマ〇フタリシズカ〇オ

ドリコソウ〇オニノヤガラ〇ツチアケビ〇ベニバナイチヤクソウ〇ジガバチソウ〇クル

マユリ〇シャクジョウソウ〇ネジバナ〇イケマ〇ゲンノショウコ〇オオチドメ〇アカバ

ナ〇ヒメスイバ〇オトギリソウ〇ミツバ〇ウマノミツバ〇キツリフネ〇トウバナ〇ニガ

ウリ〇イヌガラシ〇ウワバミソウ〇ダイコンソウ〇ジャコウソウ 

シダ類 コタニワタリ・シシガシラ・トクサ・トラノオシダ・リョウメンシダ・ジュウモンジシダ・

ミヤマイタチシダ・イヌガンソク・オシダ・クサソテツ・クジャクシダ・コウヤワラビ・

サカゲイノデ・サトメシダ・ミヤマシケシダ・ミヤマベニシダ・ヤマイヌワラビ 

コケ類 ハリガネゴケ・ネジクチゴケ・ヤノウエノアカゴケ・エゾスナゴケ・アオギヌゴケ・ナガ

ヒツジゴケ・エゾチョウチンゴケ・トサホラゴケモドキ・チャボホラゴケモドキ・フロウ

ソウ・コツボゴケ・ウマスギゴケ・トヤマシノブゴケ・ハイゴケ・ネズミノオゴケ・ヤマ

トヒラゴケ・アオモリサナダゴケ 

きのこ ドクベニタケ・アカカバイロタケ・チチタケ・ヒロハチャチタケ・カメムシタケ・ツルタ

ケ・カバイロツルタケ・ヒイロガサ・ハカワラタケ・シダレハナビタケ・ホウロクタケ・

ハナオチバタケ・クロハツの仲間・モリノカレバタケの仲間 

野 鳥 アオサギ・クマタカ・ノスリ・キジバト・アオバト・オオアカゲラ・アカゲラ・アオ

ゲラ・コゲラ・キセキレイ・ヒヨドリ・モズ・カワガラス・ミソサザイ・トラツグミ・

アカハラ・クロツグミ・コルリ・コマドリ・ウグイス・ヤブサメ・センダイムシクイ・

キビタキ・オオルリ・エナガ・シジュウカラ・ヤマガラ・ゴジュウカラ・カケス・ハ

シブトガラス 

哺乳類 サル群れ 25頭前後（6/20、22、28、30）・アナグマ１頭（6/29、7/3） 

ノウサギ（7/6）・リス（7/7）・タヌキ（7/7）・ニホンジカ２頭（7/9、7/19）・

キクガシラコウモリ 

昆 虫 メスアカミドリシジミ・ルリシジミ・ベニシジミ・キアゲハ・コミスジ・ルリタテハ・

コムラサキ・ヤマキマダラヒカゲ・ヒメウラナミジャノメ・オオウラギンスジヒョウ

モン・サカハチチョウ・エゾイトトンボ・オゼイトトンボ・ヒメクロサナエ・シオカ

ラトンボ・コフキトンボ・アキアカネ・ノシメトンボ・ウスバキトンボ・オニヤンマ・

ヒナバッタ・カツオゾウムシ・ヨツスジハナカミキリ・ツノアオカメムシ・オバボタ

ル・ヘイケボタル・ゲンジボタル・ヒグラシ・エゾゼミ・アブラゼミ・ミンミンゼミ・

ヒメジョウカイ・クマバチ 
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両生類 アズマヒキガエル・ヤマアカガエル・モリアオガエル・アカハライモリ 

爬虫類 トカゲ・カナヘビ・アオダイショウ・シマヘビ・ジムグリ・ヤマカガシ・マムシ 

※最新の自然情報については気軽にスタッフにお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

７月上旬、エゾハルゼミの声も聴こえなくなり、代わりにヒグラシ、エゾゼミ、ミンミンゼミの声が聴か

れるようになりました。この頃になると梵珠山もいよいよ本格的な夏のはじまりです。センタ－周辺では

悠々と空を飛ぶオニヤンマ、それを走り回りながら追う子供たちの姿がみられました。 

エゾアジサイ 7/7 ハイイヌツゲ 7/7 ウメモドキ 7/7 

シャクジョウソウ 7/18 クルマユリ 7/18 ホオジロ 6/25 

ニホンザル 6/28 ホンドリス 7/7 ニホンジカ 7/15 

メスアカミドリシジミ 7/7 オオウラギンスジヒョウモン 7/19 オゼイトトンボ（雄・雌）7/7 

ウスバキトンボ 6/28 コフキトンボ 7/7 ヒメクロサナエ 7/7 
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開催日（6 月 18 日：晴） 

 

○講師 長尾キヨさん「初夏の花を楽しもう」○講師 太田正文さん「コケの観察③」    

 

 

 

 

 

 

○講師 針生倖吉さん「雛や幼鳥を探しましょう」○講師 乗田利一さん「初夏の樹木」 

 

 

 

 

 

 

 

○講師 市田忠夫さん「６月の昆虫」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの行事 
＊7 月 24 日（月）～8 月 31 日（木）３施設合同企画「第 11 回自然ふれあいスタンプラリ－」 

 ３施設のスタンプを集めて景品をもらおう！※景品は無くなり次第終了します。（先着 500 個限定） 

＊8 月 20 日（日）「日曜観察会⑤」講師は、長尾キヨさん（植物）太田正文さん（コケ植物）針生倖

吉さん（野鳥）市田忠夫さん（昆虫）湯口竹幸さん（きのこ）です。 

＊8 月 27 日（日）「白神の森遊山道トレッキング」白神山地核心部同様のブナの巨木を巡るツア－です。 

（世界遺産登録 30 周年記念） 

サポーターズ活動 

＊８月のサポ－タ－ズ隊活動はお休みです。9 月の活動については、HP 等でお知らせします。 

 

センタ－より 

＊白神山地世界遺産登録３０周年記念「白神山地スタンプラリ－」7/17～12/11 までです。 

 詳しくは、白神山地３０周年ホームペ－ジ、または furari のアプリからご確認いただけます。 

6 月の活動はセンタ－周辺の整備です 


