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リンドウ（リンドウ科）竜胆 

 山地や丘陵の草地や林の縁などに生える。秋の代表的な野草。根は胆のように苦く健胃剤な

どの薬用となり、漢方で竜胆（りゅうだん）と呼ぶ。リュ―ダンがリンドウに訛ってこの名が

つけられた。 

 

- 
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梵珠山の自然情報！○開花 △蕾
つぼみ

 ×実 （12月中旬～1月中旬） 

植 物 

木 本 △〇マルバマンサク×アカミヤドリギ×ヤドリギ×ヒメアオキ×ツルシキミ×サワグル

ミ×エゾアジサイ 

草 本 ×オオウバユリ  

コケ類 タマゴケ・エゾチョウチンゴケ・アオギスゴケ・オオトラノオゴケ・ヤマトヒラゴケ・キ

ヌイトゴケ・ケクラマゴケモドキ・ヒラケビラゴケ・コモチフタマタゴケ 

野 鳥 クマタカ・ヤマドリ・オオアカゲラ・アカゲラ・アオゲラ・コゲラ・ヒヨドリ・ツグ

ミ・カワガラス・ミソサザイ・エナガ・シジュウカラ・ヤマガラ・ゴジュウカラ・カ

ケス・ウソ 

哺乳類 テン１頭（1/11 センタ－前斜面）足跡（カモシカ・キツネ・ノウサギ・イタチ・テ

ン・リス） 

昆 虫 セッケイカワゲラ・ヤマトイシノミ※最新の自然情報については気軽にスタッフにお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は“辰
たつ

年
どし

”（竜・龍）！「昇り龍」という言葉もあるように縁起の良い生き物とされてい

ます。今回、「辰」にあやかり、干支（タツ）にちなんだ身近な植物を紹介します。 

【梵珠山に生息する主な“竜”のつく植物】 

 科 名 和 名 漢 名 

１ バラ キンミズヒキ （竜牙草） 

２ イチヤクソウ ギンリョウソウ （銀竜草） 

３ イチヤクソウ ギンリョウソウモドキ （銀竜草擬） 

４ リンドウ フデリンドウ （筆竜胆） 

５ リンドウ ツルリンドウ （蔓竜胆） 

・穏やかな年末年始、季節外れの暖かさでした。この期間、梵珠山の積雪は昨年の半分以下。１月６日には、マルバマン

サクの花びら（花弁）を確認し、同じくオオバクロモジのわずかな開葉も見られました。マルバマンサクは、昨年より

2 ヶ月以上も早く、このまま“春”！とはいきませんが、花が咲くとワクワクする気持ちにさせられます。 

ミソサザイ 1/6 

 

アオゲラ 1/11 

 

ヤマガラ 1/11 

 

マルバマンサク（1/6） イワナシ蕾（1/6） オオバクロモジ（1/6） 

・梵珠山以外にも、ナス科のイヌホオズキ（竜葵）やハダカホオズキ（竜珠）、キジカクシ科の

リュウノヒゲ（竜の髯）、栽培種では、ヤナギ科のウンリュウヤナギ（雲竜柳）等、「竜」のつく

言葉はたくさんあります。 

辰年にちなんで「竜」や「龍」を名に持つ植物を探してみるのも面白いかもしれません。 
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ふれあいセンターでは、梵珠山の積雪を観測しています。観測地点は、センタ－そばの 

標高 160mくらいの場所で、センターで用意した積雪計などをもとに計測をしています。 

2023年 12月の累計積雪量は 229㎝で昨年と比べ 23㎝増加しました。最も深く積雪 

したのは 81㎝で、昨年に比べ 12㎝減少しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

最新版！ 

センター観測地点の雪の経過

期間(12/1~12/31) 2023年 2022年 2021年

累計 降雪量(cm) 229 206 178

最深 積雪量(cm) 81 93 90
 

積雪計(左)と降雪計(右) 
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開催日（12 月 17 日：晴） 

○講師 太田正文さん「コケの観察⑨」   ○講師 針生倖吉さん「初冬の森で探しましょう」    

 

 

 

 

 

 

 

・マンガンの道のブナの幹に付着したコケ類を観察   ・市道で野鳥を探す参加者 

○講師 乗田利一さん「冬の樹木」           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・ホタル橋からミズバショウの道へ入り、杉林内の樹木調査を行った。 

1996 年梵珠山調査報告書以後の、植生の変化を確認。 

 

 

 

 

 

これからの行事 
＊２月１８日（日）「日曜観察会⑪」講師は、太田正文さん（コケ植物）針生倖吉さん（野鳥）間山良

治さん（哺乳動物） 

＊３月 ３日（日）「梵珠山アニマルトラッキング」・葉を落とした木々の中で動物たちの痕跡を観察

しながら登山します。 

＊３月 10 日（日）「硬雪トレッキング（ブナ岱～梵珠山）」・早春の明るい雪原をカンジキやスノ－シ

ュ－で歩きます。 

サポーターズ活動 

＊２月の活動は、センタ－行事「雪下ろしツア－」の参加となります。（申し込みをお願いします） 

 日時：令和６年２月４日（日）9 時：15 分～14 時 30 分まで。昼食、飲み物、スコップ持参でお

願いします。 

センタ－より 

＊第 11 回小学生川柳 テーマ「白神山地」を展示しております。展示は、1 月 2８日（日）まで。 

 県立自然ふれあいセンタ－、白神山地ビジタ－センタ－、青森市森林博物館の 3 館で展示しており

ます。（※来館の際は、暖かい服装でお越しください） 

＊センタ－では、カンジキ・ストックを無料で貸し出ししています。 

＊冬季間、除雪の為 駐車スペ－スが狭くなっています。 

万が一駐車出来ない場合は、センタ－事務所へお声がけください。 

行事参加 

待ってま～す！ 


