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 エゾノミズタデ（タデ科）蝦夷水蓼 

 湖沼や湿地に生える多年草。ふつうは水生（水生型）であるが、ときに日照りが続いて土地

が乾くと陸生（陸生型）になる。７～８月、水面から茎が伸びて穂状に小さな白い花を密につ

ける。津軽地方の溜池では普通にみられるが、北方系の水草で、本州では分布が限られている。 
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梵珠山の自然情報！○開花 △蕾
つぼみ

 ×実 （6月中旬～7月中旬） 

植 物 

木 本 〇ヤマボウシ〇ウリノキ〇ハイイヌツゲ〇アキグミ〇クリ〇クロウメモドキ〇ミヤマイ

ボタ〇エゾアジサイ〇ツルアジサイ〇イワガラミ〇ノリウツギ〇ハナヒリノキ〇ウラジ

ロヨウラク△アクシバ△オオバボダイジュ〇シナノキ×ニワトコ×オオカメノキ×ミヤ

マガマズミ×ガマズミ×キブシ×ハクウンボク×カンボク×ミズキ×ツルシキミ×ヒメ

アオキ×ウスノキ×ヒメモチ×ハナイカダ×ブナ×サワグルミ×オニグルミ×ヤマグワ

×コマユミ×ハイイヌガヤ×ウワミズザクラ×シウリザクラ×トチ×クマイチゴ×ズミ 

    ×キブシ 

草 本 〇オニシモツケ〇ツルアリドウシ〇ヤマブキショウマ〇×トチバニンジン〇ジガバチソ

ウ〇ウメガサソウ〇オニノヤガラ〇ギンリョウソウ〇オオダイコンソウ〇クルマバナ〇

サイハイラン〇タチシオデ〇ハナニガナ〇イチヤクソウ〇ゲンノショウコ〇ウマノアシ

ガタ〇オニタビラコ〇×ノハラムラサキ〇ノシバ〇ヒメヘビイチゴ〇ウワバミソウ〇ヤ

マブキショウマ〇フタリシズカ〇ヤブタビラコ〇×ミヤマキケマン〇ヤナギトラノオ〇

オドリコソウ〇×コウライテンナンショウ〇クルマユリ△ヤブコウジ×ユキザサ×マイ

ヅルソウ×チゴユリ×ホウチャクソウ×ヤブニンジン×エンレイソウ×サンカヨウ 

コケ類 タマゴケ・ヤマトヒラゴケ・キヌイトゴケ・オオギボウシゴケモドキ・アオモリサナダゴ

ケ・オオスギゴケ・ハミズゴケ・コセイタカスギゴケ・トサホラゴケモドキ・タカネミゾ

ゴケ・オオホウキゴケ・イクビゴケ・オタルヤバネゴケ・アカウロコゴケ 

野 鳥 ノスリ・トビ・アオバト・キジバト・オオアカゲラ・アカゲラ・アオゲラ・コゲラ・

ミソサザイ・キジバト・トラツグミ・キビタキ・オオルリ・カワガラス・コルリ・カ

ケス・ウグイス・ヒヨドリ・キバシリ・キセキレイ・チョウゲンボウ・ヤブサメ・モ

ズ・ホオジロ・エゾムシクイ・ビンズイ 

哺乳類 カモシカ１頭（6/20 サワグルミの道入口）・ニホンザル 20 頭（6/21 センター車

庫前）・アカネズミ１頭（6/22センター前）・ニホンザル 13頭（6/30市道） 

ニホンザル約 20頭（7/1、2、3センター前～キャンプ場） 

昆 虫 アサギマダラ・キアゲハ・ミヤマカラスアゲハ・ルリシジミ・フジミドリシジミ・メ

スアカミドリシジミ・アカシジミ・ウラクロシジミ・アイノミドリシジミ・ベニシジ

ミ・ウスバシロチョウ・スジグロシロチョウ・アカタテハ・クジャクチョウ・コムラ

サキ・ヒオドシチョウ・クロヒカゲ・コミスジ・コチャバネセセリ・ルリタテハ・ア

カウシアブ・オオセンチコガネ・トホシテントウ・エゾハルゼミ・ニホンカワトンボ・

エゾイトトンボ・クロスジギンヤンマ・ヒメクロサナエ・シオヤトンボ・ノシメトン

ボ・アキアカネ・オオトラフトンボ・タカネトンボ・イタヤハマキチョッキリ・ドロ

ハマキチョッキリ・オトシブミ・ゴマダラオトシブミ・カツオゾウムシ・サビキコリ・

イタドリハムシ・コブヤハズカミキリ・ヨツモンカメムシ・ヘリカメムシの仲間・ア

カガネサルハムシ・キマワリ・オオスズメバチ・センブリ・モンシロドクガ・ヘリグ

ロベニカミキリ・ミンミンゼミ（7/12.初鳴き）・ヒグラシ（7/12初鳴き）       

両生類 アズマヒキガエル・ヤマアカガエル・モリアオガエル・アカハライモリ 
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    爬虫類 マムシ・ヤマカガシ・アオダイショウ・ジムグリ・カナヘビ・シロマダラ 

＊最新の自然情報については気軽にスタッフにお尋ねください。 

 

 

 

 

    

            

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の花が順調に開花しています。林床の花たちは徐々に表情を変え、夏の山に彩りを添

えています。昆虫も活発に活動し、梵珠山ではエゾハルゼミの大合唱が終わり、ミンミン

ゼミやヒグラシの鳴き声が聴かれるようになりました。 

 

エゾアジサイ 5/27 

 

アクシバ 7/6 

 
ムラサキシキブ 7/8 

 

ウメガサソウ 6/28 

 
イチヤクソウ 7/6 

 

クルマユリ７/９ 

 

オニノヤガラ 7/2 

 

キビタキ 6/28 

 

ニホンザル 7/8（駐車場斜面） 

 

ウメガサソウ 6/28 

 
イチヤクソウ 7/6 

 

クルマユリ７/９ 

 

オニノヤガラ 7/2 

 

ニホンノウサギ 7/17 

（センターガラリ） 

 

ルリシジミの吸水 7/6 

 

オオチャバネセセリ 7/8 

 
マムシ（毒）7/6 
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開催日（6 月 16 日晴） 

○講師 長尾キヨさん「初夏の花を楽しもう」   ○講師 太田正文さん「コケ植物の観察③」    

 

 

 

 

 

 

 

○講師 鳴海冨美子さん「初夏の昆虫の観察」 

 

 

 

 

 

 

 

                         ニホンカワトンボを採取し、観察する昆虫班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・５月の活動は、第一駐車場と市道の整備、６月はセンター周辺の草刈り等の整備を行いました。 

 サポーターズ隊のみなさん、ありがとうございました。 

 

 

これからの行事 
＊9月 15日（日）「日曜観察会⑥」講師は、長尾キヨさん（植物）斎藤信夫さん（シダ植物） 

太田正文さん（コケ植物）針生倖吉さん（野鳥）鳴海冨美子さん（昆虫）です。 

＊９月 22日（日）「秋の梵珠トレッキング～梵珠大滝～笹山へ」・梵珠山から松倉神社、梵珠大滝、笹山を
巡るロングウォーク 

サポーターズ活動 

＊7 月のサポーターズ隊活動は、アカゲラの道の歩道整備を行います。 

日時：令和 6 年 7 月 24 日（水）９：３０分から１２時まで。どなたでも気軽に参加できます。 

 ※天候、その他の事情により中止または活動内容を変更する場合があります。 

センターより 

＊サワグルミの道入口付近で堰堤の護岸工事をしております。工事期間中は、工事車両や重機等の出

入りの為、気をつけてお通りください。 


