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アセビ（ツツジ科）馬酔木 

 本州、四国、九州に自生し、観賞用に植栽もされる。常緑性の低木。花は２～４月、スズラ

ンのような小さい花を多数つける。果実はさく果で９～１０月に褐色に熟し、5裂し中の種子

がこぼれ落ちる。有毒植物で、馬がこの木を食べると、酔ったようになりふらつくのでこの名

がつけられた。 
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梵珠山の自然情報！○開花 △蕾
つぼみ

 ×実 （1２月中旬～１月中旬） 

植 物 

木 本 ×ホオノキ×ホツツジ×スギ×ハリギリ×サワグルミ×ノダフジ×エゾアジサイ×ツル

アジサイ×イワガラミ×ツタウルシ×リョウブ×ハンノキ×アカミヤドリギ 

草 本 ×オオウバユリ 

コケ類 センター裏コンクリートブロック：ホソバギボウシゴケ、ネジクチゴケ、ヤノウエノアカ

ゴケ、ハリガネゴケ、アオギヌゴケ、ギンゴケ、コバノスナゴケ 

駐車場向かいの沢斜面：オオジャゴケ、マキノゴケ、クモノスゴケ、トサホラゴケモドキ、

コセイタカスギゴケ 

マンガンの道入口：＜トチノキ樹幹＞タチビタゴケ 

         ＜コンクリート堰堤＞コツボゴケ、ネズミノオゴケ 

野 鳥 クマタカ（幼鳥・成鳥）・オオアカゲラ・アカゲラ・アオゲラ・カケス・コゲラ・カ

ワガラス・エナガ・コガラ・ヒガラ・シジュウカラ・ゴジュウカラ・ヤマガラ・ヒヨ

ドリ・ツグミ・ミソサザイ・ヤマシギ・キクイタダキ（声）・ヤマドリ♂ 

昆 虫 セッケイカワゲラ 1/13 

哺乳類 ノウサギ 1頭（1/11 マンガンの道 2 合目付近） 

    足跡：（カモシカ・アナグマ・テン・キツネ・ノウサギ・イタチ・リス） 

＊最新の自然情報については気軽にスタッフへお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤマシギ１/７ 

 

 

アオゲラ１/７ 

 

 

オオアカゲラ１/７ 

 

 

エナガ１/1８ 

 

 

ゴジュウカラ１/９ 

 

 

コゲラ１/13 

 

 

 雪の中によく映える野鳥たち。キツツキ類は、一生懸命木の幹を叩き餌を探しています。 

1８日にはエナガの群れ、センターテラスの餌場には常連のゴジュウカラ。そして、キャン

プ場奥の湿地ではヤマシギが確認されました。ヤマシギは夕暮れと早朝に活動すると言わ

れ、姿を見ることが難しいようです。観察場所では、こちらが気づく前に逃げられてしまう

ことが度々でしたが、数回のチャレンジに、ようやく撮影することができました。 
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ふれあいセンターでは、梵珠山の積雪を観測しています。観測地点は、センタ－周辺 

（標高約 160m）の場所で、センターで用意した積雪計などをもとに計測をしています。 

202５年 12 月の累計積雪量は９５㎝で昨年と比べ２５８㎝減少しました。最も深く積雪 

したのは４０㎝で、昨年に比べ１１８㎝減少しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター観測地点の雪の経過   

期間(12/1~12/28) 2025 年 2024 年 

累計 降雪量(cm) 95 353 

最深 積雪量(cm) 40 158 
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開催日（１２月２１日：雨） 

○講師 太田正文さん「コケの観察⑨」    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○講師 乗田利一さん「冬の樹木」       ○講師 針生倖吉さん「新雪の森で鳥たちは」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

これからの行事 
＊２月 １日（日）午前「少年自然探検隊（冬）in 梵珠山」親子で冬の梵珠山遊び体験 

 ※募集期間延長：1 月 20 日（火）までの募集期間を、1 月 27 日（火）まで延長いたします。 

＊2 月 ８日（日）「梵珠山雪下ろしツアー」施設の雪下ろしをしながら雪山を歩きます。 

＊２月 15 日（日）「日曜観察会⑪」講師は、太田正文さん（コケ観察⑪）針生倖吉さん（真冬の森で

鳥たちは） 

＊３月 １日（日）「梵珠山アニマルトラッキング」葉を落とした木々の中で動物たちの痕跡を観察し

ながら登山します。 

＊３月 ８日（日）「硬雪トレッキング～坊主ヶ平を経て藤曲り～」早春の雪原をカンジキやスノーシ

ューで歩き梵珠山を遠望します。 

サポーターズ活動 

＊2 月の活動は、行事「雪下ろしツアー」の参加となります。 

 日時：令和 8 年 2 月 8 日（日）9 時～14 時 30 分まで。冬山で５～6 時間活動できる方。 

 詳しい日程は、ホームページのイベント情報からチラシをご覧の上、申し込みをお願いします。 

 （※参加される方は、スコップ、昼食、飲み物等をご持参ください） 

※天候、その他の事情により活動内容の変更又は中止の場合もあります。 

センターより 

＊第 13 回小学生川柳展 テーマ「明るく 楽しく ゆかいに」を展示しております。展示は 1 月 25 日

（日）まで。県立自然ふれあいセンター、白神山地ビジターセンター、青森市森林博物館の３館で展

示しております。（※来館の際は、暖かい服装でお越しください） 

＊センターでは、カンジキ、ストックを貸出しております。 


