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フデリンドウ（リンンドウ科）筆竜胆 

 日当たりのよい山野の草原や日がさしこむ疎林の縁などに生える。高さ５～１０㎝。葉は密

接して対生。茎の先に青紫色の花が数個集まってつく。花期は３～５月、和名は花を筆に見立

ててつけられた。ハルリンドウとよく似ているが、ロゼット状の根生葉がないことで見分けら

れる。 
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梵珠山の自然情報！○開花 △蕾
つぼみ

 ×実 （３月中旬～４月中旬） 

植 物 

木 本 〇ブナ〇マルバマンサク〇ハウチワカエデ〇ハンノキ〇ツノハシバミ〇イワナシ〇アラ

ゲヒョウタンボク〇ハルニレ△ツルシキミ△フッキソウ 

草 本 〇フキノトウ〇フクジュソウ〇キクザキイチリンソウ〇カタクリ〇オトメエンゴサク〇

オオバキスミレ〇タチツボスミレ〇エンレイソウ△シュンラン 

コケ類 マンガンの道入口 

    ・ヤスデゴケの仲間・カラフトキンモウゴケ・エゾキンモウゴケ・タチヒゴケ（以上樹幹） 

    ・コカヤゴケ・マルフサゴケ・オオトラノオゴケ・コツボゴケ・アオギスゴケの仲間・タ

マゴケ（以上斜面土上） 

    ・オオギボウシゴケモドキ・キヌイトゴケ・エゾイトゴケ・ヒナイトゴケ・エゾヒラゴケ・

ケビラゴケの仲間（以上トチノキ樹幹） 

    マンガンの道１合目 

    ・イクビゴケ・オオスギゴケ・トサホラゴケモドキ・コホウオウゴケ 

シダ類 オシダ・ミゾシダ・サカゲイノデ・クサソテツ 

野 鳥 クマタカ・ノスリ・ミサゴ・ハイタカ・マガン・ヒシクイ・アカゲラ・キジバト・カ

ワガラス・カワラヒワ・カケス・コガラ・ホオジロ・モズ・カシラダカ・キセキレイ・

ミソサザイ・ゴジュウカラ・シジュウカラ・ヤマドリ・カワラヒワ・ウグイス・アオ

ジ・コマドリ ※マガン・ヒシクイ混群（3/25センター上空）ノスリ渡り８０羽以

上（3/30・4/6センター上空） 

昆 虫 ヒオドシチョウ（3/25）・ルリタテハ（4/3）・スギタニルリシジミ（4/15） 

両生類 ヤマアカガエル（3/28）ヤマアカガエル卵塊（4/11） 

哺乳類 ニホンザル群れ（3/20・21・23・26）・ニホンカモシカ（4/13） 

※最新の自然情報については気軽にスタッフにお尋ね下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ノスリの渡り（３/30・4/6） 

 

 

イワナシ 4/13 

 

 

記録的な大雪に見舞われた梵珠山にもようやく春がやってきました。水辺の湿地にはミ

ズバショウが咲き、ヤマアカガエルが産卵しています。雪解けの早い斜面やカタクリの森

にはカタクリやキクザキイチリンソウ、エンレイソウなど春の花が次々と姿を見せていま

す。3 月下旬から４月上旬にかけて、マガンやヒシクイ、約８０羽以上のノスリの渡りが

見られました。 

カタクリ 4/13 

 

 

キクザキイチリンソウ 4/13 

 

 

ミソサザイ（４/１６） 

 

 

アオジ（４/１６） 
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ふれあいセンターでは、梵珠山の積雪を観測しています。観測地点は、センタ－周辺 

（標高約 160m）の場所で、センターで用意した積雪計などをもとに計測をしています。 

202６年３月の累計積雪量は 10㎝で、昨年と比べ 41.5 ㎝減少しました。最も深く積雪し

たのは 168 ㎝で、昨年に比べ 81 ㎝減りました。 

 

 センター観測地点の雪の経過   

期間(3/1~3/31) 2026 年 2025 年 

累計 降雪量(cm) 10 51.5 

最深 積雪量(cm) 168 249 
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開催日（３月１５日：曇） 

○講師 齋藤信夫さん「寄主とヤドリギ」   ○講師 太田正文さん「コケの観察⑫」 

 

 

 

 

 

 

 

 

○講師 針生倖吉さん「春近き森で探しましょう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

これからの行事 
＊４月 25 日（土）26 日（日）「梵珠の森・春のふれあいデー」早春の花咲く梵珠山を、ボランティ

アガイドさんがご案内いたします。（木登りやクラフト体験・コンサ

ートも併催） 

＊５月 ３日（日）「梵珠山撮影登山」梵珠の春を彩る花々や風景などを撮影。 

＊５月 10 日（日）「新緑トレッキング～ブナ岱を経て梵珠山へ～」梵珠山の新緑と春の花を満喫。 

＊5 月 16 日（土）「ぼんじゅ春の写真展」～6 月 21 日（日）写真愛好家の方々の写真展示会 

＊5 月 17 日（日）「日曜観察会②」講師は、太田正文さん（コケ植物）乗田利一さん（樹木）針生倖

吉さん（野鳥）鳴海冨美子さん（昆虫）です。 

＊5 月 31 日（日）「東岳トレッキング」青森市街や陸奥湾を展望できる東岳を満喫。 

サポーターズ隊活動 

＊５月の活動は、市道の清掃を行います。日程については後日ホームページにてお知らせいたします。 

時間は９時３０分～１２時まで。どなたでも気軽に参加できます。 

※天候、その他の事情により活動内容の変更又は中止の場合もあります。 

センターより 

＊キャンプ場トイレを開放しました。 

 

今年は、昨年以上に倒木が多くミズバショウの湿地でもハンノキやトチノキ

の大木が数本倒れました。参加者は、雪の上に横たわった木の幹の切断や市道

に散らばった枝の片付けを行い、少しでもキレイになればと自分たちのできる

範囲で作業を進めていました。今回１回では終われず、引き続き４月もまた行

いたいと思います。サポーターズ隊の皆さん、ありがとうございました。 


